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FICHE PROGRAMME 
FORMATION EQUIPIER DE 1ère INTERVENTION 

 
Référence : FI1 
Format : Présentiel 
Type d’action : Formation EPI 
Thème : Incendie 
 
Spécialité de formation : 100 - Formations générales 
Niveau formation : D Autre formation professionnelle 
 
Votre contact :  Martin FAUCHER- contact@bsafeformation.fr - 06 43 35 65 23 
Tarif :  à partir de 520€ HT   
Rythme : Consécutif 
 
Durée de la formation : 3 heures 
 
 

ℹ Modalités et délai d’accès à la formation : 🎯 Public visé :  

Sous 3 semaines minimum Entreprises voulant former leurs salariés à la sécurité incendie 

 
 

✅ Pré-requis :  🎓 Modalités d’évaluation : 

Aucun Mise en pratique 

 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION & COMPÉTENCES VISÉES 

La stagiaire sera capable à l’issue de la formation de :  

• Utiliser des extincteurs sur feux réels  
• Développer la capacité d'analyse et de réaction du personnel désigné  
• Apprendre à contrôler ses réflexes face à un feu  
• Acquérir un comportement et une gestuelle efficaces  
• Savoir éteindre les différentes classes de feux avec les différents types d'extincteurs (choix des produits et des moyens)  

 
MODALITÉS DE SUIVI ET D'EXÉCUTION DE LA FORMATION 

• Contrôle oral des connaissances et mise en pratique.  
• Synthèse Evaluation et bilan  
• Niveau préalable: Aucun  
• Durée : 1⁄2 journée : 3 heures  
• Effectif: 12 personnes maximum  
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• Lieu: Votre établissement  

 
MÉTHODES PÉDAGOGIQUES / TECHNIQUES / D'ENCADREMENT MOBILISÉES ET INFORMATIONS 

COMPLÉMENTAIRES 

• Mise à disposition d'un formateur conseil  
• Moyens mis en place : les extincteurs, équipements des personnes  
• Outils pédagogiques : Ordinateur, vidéoprojecteur, extincteurs, vidéos, partage d'expériences, ...  
• Remise d'un fascicule de synthèse en papier ou au format PDF (à votre convenance)  
• Ce stage répond en tous points aux obligations légales du Code du travail  

 
ACCESSIBILITÉ HANDICAP 

Pour les personnes en situation de handicap, les possibilités d'adaptation aux formations sont étudiées suite à un entretien avec le 
formateur, en lien avec le référent handicap.  

PROGRAMME DE LA FORMATION 

FORMATION THÉORIQUE 
(65%)  

 

Présentation et Tour de Table (10minutes) 
 
Le feu et ses conséquences (10 minutes, vidéo sur la propagation, quelques chiffres.) 
 

Les éléments du triangle du feu (20 minutes) 

Combustible Comburant Energie d'activation  

Les agents extincteurs  (15 minutes) 

Eau et eau avec additif CO2 
Poudre (BC-ABC) Mousse  

Produits spécifiques  

Les classes de feux (15 minutes) 

Solides braisants 
Liquides ou solides liquéfiables Gaz 
Spéciaux  

Les modes et procédés d'extinction (15 minutes) 

Refroidissement Étouffement Inhibition Isolement  

 
 
 

02h00 
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L'évacuation (20 minutes) 
 
Audition de signal sonore  
Reconnaissance de point de rassemblement  
L'alerte des secours spécialisées (Numéro, conduite à tenir, infos à donner) 
 
Gestes premiers secours (15 minutes) 
 
Les brûlures et malaises : quelles conduites à tenir ?  
 
 

FORMATION PRATIQUE 
(35%) 

Mode d'emploi des extincteurs semblables à ceux en place dans l'établissement.  

Exercices d'extinction sur feux réels, selon emplacement disponible et environnement : 
1 extincteur pour deux personnes 

Conduite à tenir afin d’éviter tout accident avec extincteur.  

00h45 

Conclusion 
Synthèse, bilan et Réponse aux questions  (10 minutes) 

00h15 

 
 


